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A ideia de fazer um livro sobre a histéria do
projeto surgiu em 2014, quando ainda se
chamava Dia Sem Carne. Foram realizadas
diversas reunides e divisdes de tarefas, até que
em 2015 o livro tomou forma. Com a transi¢do
de nome e desenvolvimento do projeto
atrelado & campanha de arrecadagéo de
fundos, o livro teve um capitulo adicionado
sobre o Sustentarea.

O E-book estd disponivel para download no
site do projeto e na editora eletrénica da FSP-
USP.

Nele estd descrita a histéria do projeto desde
o Segunda Sem Carne, passando pelo Dia Sem
Carne, e chegando ao Sustentarea. Além
disso, tfem perguntas e respostas sobre
alimentacdo, receitas sauddveis e sustentdveis,
e infograficos informativos. Para fechar, o livro
traz depoimentos de membros, colaboradores

e apoiadores.
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